
曜日
開始時間

場所

月ー金
朝6:45

★花園中央公園

月ー金
朝7:00

★御厨公園

火・金
朝7:00

★瓢箪山稲荷神社

月ー金
朝7:30

★若江岩田
天理教西成大教会

水・金
朝7:40

★鴻池新田
寺嶋公園

月ー土
朝 8:30

★稲田公園

月－金
朝6:40

★八戸ノ里公園

月ー金
朝8:00

★新上小阪住宅前

火・金
朝7:00

布施①商店街
（りそな銀行前集合）

火・金
朝8:00

布施②
三ノ瀬公園

鴻池新田

稲田

新上小阪

御厨

若江岩田

花園

瓢箪山

東大阪市
健康寿命ウォーキング マップ

★印の場所は、
レンタルポールを用意しています。

布施①

布施②

代表的な場
所のみ表示
しています

お問合わせは、（社）健康寿命世界一

電話0120-945-135（平日9-17時）

八戸ノ里


